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CURSO “CIRUGIA MENOR”

27y 28 DE FEBRERO DE 2026
PROGRAMA

MODULO 1: primer dia. Horario: 15:30-19:30h
INTRODUCCION A LA CIRUGIA:
- Principios basicos de cirugia menor.
- Protocolo vigente del Servicio Canario de Salud.
- Criterios de inclusidn y exclusion de cirugia menor basica y avanzada.
- Consentimiento informado y documentacion de interés.
MATERIAL DE SUTURAS Y QUIRURGICO:
- Preparacion del campo estéril.
- Zona estéril y zona limpia.
- Instrumental quirdrgico.
- Hilos y agujas de sutura.
- Eleccién del tipo de sutura (localizacién anatdmica, tipo de hiloy
duracion).
- Limpieza de las infraestructuras y esterilizacion de material.
TIPOS Y TECNICAS DE ANESTESIA:
- Farmacos (Mepivacaina, Lidocaina y Lidocaina con Epinefrina).
- Anestesia troncular.
- Anestesia bloqueo de campo.
- Anestesia simple o directa.
ABORDAJE DE LOS ABSCESOS CUTANEOS
TALLER ANESTESIA Y ABSCESOS CUTANEOS

MODULO 2: segundo dia.
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Horario: 09:00-13:00h

TECNICAS DE SUTURA:

- Desbridamiento

- Drenaje

- Técnica de hemostasia

- Técnica de colgajo

- SUTURAS CONTINUAS Y DISCONTINUAS (INTRADERMICA, PUNTOS
SIMPLES, COLCHONERO HORIZONTAL, COLCHONERO VERTICAL, PUNTO
HEMOSTATICO...)

LESIONES Y PROCEDIMIENTOS EN CIRUGIA MENOR BASICA:

- Cirugia de lesiones superficiales: criocirugia, incisién, cura...

- Lesiones epidérmicas, dérmicas y subdérmicas

- Cirugia menor de las lesiones ungueales (onicomicosis, onicocriptosis,
panadizo/paroniquia, hematoma subungueal, traumatismo ungueal
leve y grave)

CUIDADQOS POSTY COMPLICACIONES:

- Cicatrizaciéon normal y patoldgica.

- Educacion sanitaria.

-Cuidados de domicilio.

TALLER DE LESIONES

Horario: 14:30-18:30h
TALLER DE SUTURAS

- Lugar de celebracion: Aula ULL. Santa Cruz de La Palma.

DOCENTES: A. Cristina Lopez Abreu y Laura Pérez Marrero.
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