
 

 

 

MÓDULO 1: primer día. Horario: 15:30-19:30h 
INTRODUCCIÓN A LA CIRUGÍA: 
- Principios básicos de cirugía menor. 
- Protocolo vigente del Servicio Canario de Salud. 
- Criterios de inclusión y exclusión de cirugía menor básica y avanzada. 
- Consentimiento informado y documentación de interés. 
MATERIAL DE SUTURAS Y QUIRÚRGICO: 
- Preparación del campo estéril. 
- Zona estéril y zona limpia. 
- Instrumental quirúrgico. 
- Hilos y agujas de sutura. 
- Elección del tipo de sutura (localización anatómica, tipo de hilo y 
duración). 
- Limpieza de las infraestructuras y esterilización de material. 
TIPOS Y TÉCNICAS DE ANESTESIA: 
- Fármacos (Mepivacaina, Lidocaína y Lidocaína con Epinefrina). 
- Anestesia troncular. 
- Anestesia bloqueo de campo. 
- Anestesia simple o directa. 
ABORDAJE DE LOS ABSCESOS CUTÁNEOS 
TALLER ANESTESIA Y ABSCESOS CUTÁNEOS 
 

 



 

 

MÓDULO 2: segundo día. Horario: 15:30-19:30h 
TÉCNICAS DE SUTURA: 
- Desbridamiento 
- Drenaje 
- Técnica de hemostasia 
- Técnica de colgajo 
- SUTURAS CONTINUAS Y DISCONTINUAS (INTRADÉRMICA, PUNTOS 
SIMPLES, COLCHONERO HORIZONTAL, COLCHONERO VERTICAL, PUNTO 
HEMOSTÁTICO...) 
LESIONES Y PROCEDIMIENTOS EN CIRUGÍA MENOR BÁSICA: 
- Cirugía de lesiones superficiales: criocirugía, incisión, cura... 
- Lesiones epidérmicas, dérmicas y subdérmicas 
- Cirugía menor de las lesiones ungueales (onicomicosis, onicocriptosis, 
panadizo/paroniquia, hematoma subungueal, traumatismo ungueal 
leve y grave) 
CUIDADOS POST Y COMPLICACIONES: 
- Cicatrización normal y patológica. 
- Educación sanitaria. 
-Cuidados de domicilio. 
TALLER DE LESIONES 
 

MÓDULO 3: tercer día. Horario: 15:30-19:30h 
TALLER DE SUTURAS 

 

- Lugar de celebración: Sede del COE de Tenerife. 

DOCENTES: A. Cristina López Abreu y Laura Pérez Marrero. 
 


