I JORNADAS DE LACTACANARIAS “IMPULSEMOS LA

LACTANCIA MATERNA APOYANDO Y EDUCANDO”
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2022

PROGRAMA "

08:30-09:00h

Recogida informacién

09:00 - 09:30h
Mesa de inauguracién y bienvenida. Promocién Institucional en el apoyo a la lactancia
materna.

Moderadora D¢ Idaira Santana Herndndez. Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica, Matrona,
Hospital Nuestra Sra de la Candelaria. Consultora Certificada en Lactancia Materna, IBLCLC.

« D. Jose Angel Rodriguez Gémez. Presidente del Colegio de Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife.

o D° Aythamy Gonzdlez Darias. Especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica, Matrona. Técnica del
Servicio de Atencién Especializada y Programas Oncoldgicos. Direccién General de Programas Asistenciales.

+ D° Maria Teresa Suarez Pérez. Enfermera de Pediatria, gerencia de Atencién Primaria de Tenerife. Presidenta
de LactaCanarias GAPTF.

09:30-11:00h
Mesa Lactancia Materna y una cadena efectiva de apoyo.

09:30-09:45h: El enfoque de “Warm Chain” Waba.
D® Sherezade Sudrez Rivero. Enfermera especicﬂista en Obstetricia y Gineco|og|'c1, Matrona, gerencia de
Atencién primaria de Gran Canaria. Consultora Internacional en Lactancia Materna, IBCLC.

09:45-10:00h: Experiencia personal en el proceso para transformar un hospital IHAN.
D. Pedro José Esquivel Gallardo. Enfermero de la Unidad Pedidtrica, Hospital General de Fuerteventura.
Miembro de la Unidad de la Formacién IHAN Fuerteventura.

10:00-10:15: TIC y lactancia materna.
D° Elena Borjabad Lozano. Enfermera especialista en Obstetricia y Ginecologia, Matrona,
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.

10:15-10:30h: LactaCanarias, un paso adelante.

D°. Isabel Gonzdlez Camacho. Enfermera especialista en Enfermeria Pedidtrica.
Consultora Certificada en Lactancia Materna, IBCLC.

Coordinadora Consulta Lactancia Materna del Area Salud de la Palma.

10:30-10:45h: Apoyo a la lactancia materna entre pares.
D° Sofia Pagel. Asesora de lactancia materna y presidenta de la Asociacién Canarias Pro Lactancia Materna.

10:45-11:00 h: Debate.

11:00- 11:30h: Descanso.



11:30 -12:45h
Mesa Lactancia materna como buena nutricién en la madre.

Moderadora D® Maria Teresa Suarez Pérez. Enfermera de Pediatria GAPTF, Presidenta de LactaCanarias.

11:30-11:45h Lactancia materna en situaciones especiales de alimentacién materna (celiaquia, veganismo).
D° Leticia Zoé Gonzdlez Herrera. Dietista-nutricionista Centro Maria Picazo.

11:45-12:00h Trastornos de conducta alimentaria en la madre lactante.
D° Africa Alvarez Perera. Médico Especicﬂista en Medicina Familiar y Comunitaria, GAPTF.

12:00-12:15h Seguridad del uso de psicofarmacos en la lactancia materna.
D° Carolina Romero Sanchez. Médico Especialista en Psiquiatria, AFES Salud Mental.

12:15-12:45h: Debate.

12:45-14:00h
Mesa Lactancia como una buena nutricién en el bebé.

Moderadora D° Isabel Gonzdlez Camacho. Enfermera especialista en Enfermeria Pedidtrica. Consultora
Certificada en Lactancia Materna, IBCLC. Coordinadora Consulta Lactancia Materna del Area Salud de la
Palma.

12:45-13:00 h Crecimiento y desarrollo para el bebé amamantado.
D° Alejandra Pérez Rodriguez. Médico Especialista Pediatria. Consulta de Nutricién Infantil en el Servicio de
Pediatria, Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.

13:00-13:15h Alimentacién complementaria en el lactante amamantado.
D° Maria Teresa Suarez Pérez. Enfermera de Pediatria, GAPTF. Presidenta de LactaCanarias.

13:15 -13:30 h Manejo de la leche materna en distintas situaciones de separacién madre y bebé.
D® Nélida E. Quintana Alamo. Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia, Matrona, gerencia de
Atencién Primaria de Gran Canaria. Consultora Certificada en lactancia materna, IBCLC.

13.30- 13:45 h Indicaciones para suplementar al bebé lactante y distintas técnicas de suplementacién.
Marta Herndndez Sicilia. Médico especialista Pediatria, GAPTF.

13: 45h-14:00h Lactancia materna en un hijo mayor.
D¢ Yadi|y Magda|enc1 Rivero. Enfermera. Consultora Certificada en lactancia materna, IBCLC. Fundadora

Proyecto Albura. Co-fundadora de Unidad Nido.

14:00-14:30h Debate.

11:00- 11:30h: Almuerzo.




16:00- 18:00h
Mesa Lactancia materna e interaccién entre distintos profesionales.

Moderadora D° Africa Alvarez Perera. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, GAPTF.

16:00-16:15h Atencién prenatal de la lactancia, extraccién de calostro prenatal.
D® Idaira Santana Herndndez. Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia, Matrona, Hospital
Nuestra Sra de Candelaria. Consultora Certificada en Lactancia Materna, IBLCLC.

16:15 -16:30h Atencién de la lactancia materna en el momento del parto o nacimiento.
D® Nuhazet Marrero Alvarez. Enfermera especialista en Ginecologia y Obstetricia, Matrona, Hospital Nuestra
Sra de Candelaria.

16.30-16.45h Atencién a la lactancia materna durante estancia hospitalaria en primeros dias tras
nacimiento.

D® Katia Estévez Chico. Enfermera especialista en Enfermeria Pedidtrica del Servicio de Neonatologia y
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, Hospita| Nuestra Sefiora de Candelaria,

16:45-17:00 h Atencién de la lactancia materna tras alta hospitalaria en consulta de enfermeria
pedidtrica.
D® Maria Dolores Vera Iglesias. Enfermera de Pediatria, GAPTF.

17:00-17:15h Consulta de lactancia materna.
D° Isabel Gonzdlez Camacho. Enfermera especialista en Enfermeria Pediatrica. Consultora Certificada en
Lactancia Materna, IBCLC. Coordinadora Consulta Lactancia Materna del Area Salud de la Palma.

17:15-17:30h Unidades de Apoyo a la lactancia materna desde Gerencia de Atencién Primaria de Tenerife.
D® Casandra del Pilar Gonzdlez Herndndez. Coordinadora de Matronas, GAPTF. Responsable de la

coordinacién e implantacién de diferentes proyectos en la GAPTF.

17:30-17:45h Debate.

17:45- 18:00h: Descanso.




18:00- 20:00h

Mesa Lactancia materna y la capacidad de los profesionales y los sistemas para un
cambio transformador.

Moderadora D° Maria Teresa Suarez Pérez. Enfermera de Pediatria, GAPTF. Presidenta de LactaCanarias.

18:00-18:15h Riesgo de incumplimiento del Cédigo de Comercializacién de Suceddneos de la leche
materna.
D¢ Sonia Soria De|gc1do, Enfermera especia|ista en Enfermeria Pedidtrica Centro de Salud de Taco GAPTF.

18:15-18:30 Estrategias publicitarias en la lactancia materna.
D® Wendy Fuentes. Periodista y Presentadora de “Fuera de Plano”, Televisién Canaria.

18.30-19:15h Enfoque biomecdnico de la lactancia materna, ; Cémo ayuda la fisioterapia en la lactancia
materna?

D. José Luis Garcia Morales. Fisioterapeuta pedidtrico. Consultor Certificado en Lactancia Materna, IBCLC.
Director de Adpale, Fisioterapia pedidtrica y lactancia.

19:15-19:45h. Lip Out, herramienta de valoracién y tratamiento del sellado lingual.
D. José Luis Garcia Morales. Fisioterapeuta pedidtrico. Consultor Certificado en Lactancia Materna, IBCLC.

Director de Adpale, Fisioterapia pedidtrica y lactancia.

19:45-20:00h Debate.

20:00-20:30h Cierre clausura.






